
De Freud à l'Amérique: Une brève histoire de 

sadomasochisme 

 

 

Le marquis de Sade aurait donné son nom à sadomasochisme (SM), mais la responsabilité pour les 

termes pourrait être remis avec plus de précision à Freud.The termes sadisme et le masochisme ont été 

inventé uniquement lors de la montée de la psychanalyse dans les années 1880, mais les historiens 

conviennent que sexuelles les comportements existent depuis bien plus longtemps; activité qui pourrait 

être classé comme sadomasochiste apparaît souvent dans les histoires médiévales de l'amour courtois, 

par exemple. Malgré des recherches qui montrent que 15 pour cent de la population adulte américaine 

est engagée dans SM à un certain point, l'esclavage reste une activité marginalisée. Une longue histoire 

de liason de l'humanité avec le cuir. 

1785 - Donatien Alphonse François Comte de Sade, mieux connu comme le marquis de Sade, publie Les 

120 Journes de Sodome (Les 120 journées de Sodome). Son roman de fantasy, avec les œuvres Justine et 

Juliette, dépeint la violence sexuelle graphique. En son temps, le comte de Sade était mieux connu 

comme un philosophe et révolutionnaire; mais aujourd'hui il est toujours empêtré avec fétiche. 

 

1 869 - autrichienne noble Leopold von Sacher-Masoch (1836 à 1895) publie "Venus im Pelz" (Venus in 

Furs), une oeuvre semi-autobiographique sur un homme qui persuade une femme pour lui faire son 

esclave. La belle femme, la Vénus de fourrures du titre, devient cruelle et abusive tout en essayant 

sexuellement s'il vous plaît. Le travail de l'ère romantique causé un scandale dans la ville natale de 

Sacher-Masoch de Lemburg et a fait l'objet de fréquentes interdictions depuis. 

1885 - psychologue allemand Richard von Krafft-Ebing publie Psychopathia sexualis, qui invente le terme 

«sadisme» et «masochisme» et décrit les troubles sexuels dans lesquels des actes de cruauté et de 

punition corporelle devenir sexuellement agréable. A cette époque, les deux «anomalies sexuelles» sont 

comprises comme distincte: le sadisme implique de trouver le plaisir sexuel à infliger la douleur sur une 



autre personne; masochisme implique céder le contrôle d'une situation sexuelle à une autre personne. 

1889 - Le fondateur de la psychanalyse, Sigmund Freud, analyse sadomasochisme dans le cadre d'un 

certain nombre de troubles liés à la répression de l'inconscient. Freud décrit le masochisme comme une 

perversion fréquente chez les femmes et le sadisme comme une perversion fréquent chez les hommes, 

provenant de l'énergie violente refoulée. 

1929 - psychologue britannique et fondateur de la sexologie Havelock Ellis termine ses études en sept 

volumes polémiques dans la psychologie sexuelle. Ellis réfute Freud et Krafft-Ebing en faisant valoir qu'il 

ya peu de différence entre le sadisme et le masochisme que les deux sont complémentaires des états 

émotionnels. Ellis crée la conception moderne de SM, notant que les sadomasochistes utilisent la 

douleur pour créer plaisir et la violence pour exprimer l'amour. Ellis réfute également Freud et les 

allégations de Krafft-Ebing que le sadisme est une réponse sexuelle masculine stéréotypée et le 

masochisme une réponse sexuelle féminine stéréotypée. 

1947 - Alfred C. Kinsey, un ancien professeur de Harvard de la zoologie, fonde l'Institut de recherche de 

sexe à l'Université d'Indiana à Bloomington (maintenant appelé l'Institut Kinsey de recherche en sexe, le 

genre et la reproduction) .Un an plus tard, il publie le Rapport Kinsey infâme , dans lequel 12 pour cent 

des femmes et 22 pour cent des hommes interrogés disent qu'ils éprouvent une réponse à une histoire 

érotique sadomasochiste, et 55 pour cent des femmes et 50 pour cent des hommes disent avoir répondu 

sexuellement être mordu. 

1954 - auteur français Pauline Rage publie L'Histoire d'O (Histoire d'O), un fantasme de soumission de la 

femme à dominateurs sexuels inconnus. Le travail remporte le prix littéraire français Le Prix des Deux 

Magots et stimule un renouveau de la fiction populaire sadomasochiste commune (dans les formes les 

plus faibles) dans les années 1800. 

1972 - BDSM (Bondage, Domination, sadisme et masochisme) se pose dans le cadre d'une plus grande 

culture gaie masculine. Affilié avec le cuir et motards sous-cultures, les praticiens BDSM décrites par 

Larry Townsend dans le livre populaire "Guide du Leatherman" créer une culture «vieille garde» des 

règles formelles et les rôles jouables fixes. Sadomasochisme devient de plus en plus affilié avec la 

communauté gay américaine. 

1978 - féministes lesbiennes à San Francisco, dont l'écrivain Pat Califia, trouvé Samois, une organisation 

qui recueille attention nationale pour son manuel sexuellement explicite sur BDSM. Samois devient le 

porte-flambeau pour un certain nombre d'organisations BDSM qui gagnent en popularité dans les 

années 1970 et 80. 

1981 - Des scientifiques identifient le sida, suscitant la crainte répandue dans la communauté gay et 

l'augmentation de l'homophobie chez les Américains. La montée de BDSM coïncide avec la propagation 

du sida. Les militants suggèrent que BDSM réduit le risque de maladie en offrant une alternative aux 

rapports réels. 

c. 1990 - L'Internet permet aux personnes ayant des intérêts sexuels spécialisés à explorer activités 

autrement tabous et de se connecter anonymement. Cela apporte une explosion d'intérêt et une 



connaissance SM, changer radicalement la culture à devenir plus inclusive et moins secret. 


