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Muriel succombe au Covid en 
donnant la vie  
La jeune maman, 34 ans, laisse derrière elle son époux et quatre 
enfants dont le nouveau-né  

  
LLOYD PONCELET 

 
Muriel ne connaîtra jamais son petit Ilyes.D.R. 

Le 2 juin Dernier, Muriel, une maman de quatre enfants et épouse de Tarik 
Akharmouch, est décédée des suites du Covid-19. Elle venait d’accoucher 
quand elle a dû être plongée dans un coma artificiel. Des amis de la famille 
ont lancé une cagnotte en ligne pour venir en aide à la famille endeuillée. 
Son époux témoigne.   

•   

•   

•   
« C’est vraiment très dur », confie Tarik Akharmouch. « J’ai l’impression que 
ma vie s’est arrêtée. Je suis vraiment épuisé mentalement suite au décès de 
ma femme. » Originaire de Namur, le couple vivait une relation épanouie. 



Muriel Lecocq, 34 ans, puéricultrice, attendait son quatrième enfant. « Ça 
faisait 8 ans que nous étions ensemble », explique Tarik. « Tout a été très 
vite. » 

Détresse repiratoire 

Début mai, Muriel a été touchée par le coronavirus. Elle était enceinte d’Ilyes, 
un petit garçon dont elle avait choisi le prénom. « Muriel est restée une 
semaine à la maison. Au départ, ça allait puis son état a empiré », raconte 
Tarik, dévasté. « Le dimanche précédant son hospitalisation, elle toussait 
énormément et s’étouffait. Elle était en détresse respiratoire. » 

Sans attendre, Tarik a pris contact avec un hôpital namurois. « Ils nous ont dit 
de venir tout de suite. Ils l’ont prise en charge et elle est d’abord restée trois 
jours au service maternité. Mais son état a empiré. Elle a donc été transférée 
aux soins intensifs. » 

L’état de Muriel se dégradant fortement et la naissance approchant, Muriel a 
été transférée à Saint-Luc à Bruxelles. « Elle est d’abord restée cinq jours aux 
soins intensifs, puis elle est retournée en maternité. À chaque fois elle 
rechutait», nous apprend son époux. 

« Muriel était en bonne santé », précise le père de famille. « Elle avait juste un 
peu de diabète de grossesse. » Lors de son séjour à l’hôpital bruxellois, Muriel 
a multiplié les allers-retours entre la maternité et les soins intensifs. « Elle 
avait de gros problèmes respiratoires. » 

Arrêt cardiaque 

Le 10 mai, Tarik a été appelé. « On m’a dit de me rendre à l’hôpital, car elle 
était en train d’accoucher. Notre petit garçon est né, mais mon épouse a dû 
être plongée dans le coma. Elle a fait un arrêt cardiaque durant 
l’accouchement. » 

Il semble que Muriel ait développé une forme sévère du Covid-19. « Elle a 
beaucoup souffert. Elle était très angoissée à cause de sa grossesse et à 
l’idée de ne plus revenir auprès de ses enfants. Elle ne dormait plus. Elle était 
épuisée. » 

Muriel est restée deux semaines dans le coma. Elle n’en est jamais sortie. La 
jeune maman, qui ne connaîtra jamais son petit Ylies, est décédée le 2 juin 
laissant Tarik seul pour veiller sur leurs enfants, trois filles de 13,12 et 5ans et 
le petit garçon. À travers son témoignage, le mari éploré veut sensibiliser : 
« La crise n’est pas terminée. Aux soins intensifs, j’ai pu voir la catastrophe 
que provoque ce virus. C’était horrible ! Jamais je n’oublierai ce que j’ai vu ni 
ce qui est arrivé à mon épouse. » 

Il y a quelques jours, un ami de la famille a lancé une cagnotte en ligne pour 
venir en aide à la famille. 

 


