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La fessée aux orties fraîches demeure un must, Jeux BDSM - La fessée aux orties.

La fessée aux orties fraîches demeure un must, une sorte de luxe, ceci pour l’excellente raison que c’est une 
fessée parfois difficile à supporter, une fessée parfois difficile à supporter, aux conséquences irritantes.

Un bouquet de 3 ou 4 orties suffit largement ! Il est inutile de frapper fort. Il suffit que les 
orties soient en contact avec la peau pour qu’elles remplissent leur office.

Il faut savoir que ce sont les poils de l’ortie qui sont urticants ! Ces poils sont nombreux sur la 
tige et les nervures des feuilles.
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Chaque poil est constitué d’une partie terminale en forme de pointe siliceuse qui pénètre dans 
la peau et d’une partie proximale gonflée de liquide irritant, riche en acides.

Les poils sont dirigés vers les extrémités de la plante. On peut donc caresser la tige des orties 
de bas en haut, mais pas à rebrousse-poil. Si on veut que la fessée soit sévère, il convient de 
choisir des orties avec une tige épaisse.

On peut choisir de caresser les fesses de la punie simplement en promenant les orties sur la 
peau de haut en bas, c’est à dire en posant d’abord l’extrémité des tiges et en les faisant 
glisser sur les fesses jusqu’à leur base... ça ne fait généralement pas rire la propriétaire du 
derrière ainsi caressé !

On peut aussi fesser, c’est plus classique : choisissez alors des orties à feuilles larges et bien 
poilues. Je vous conseille d’appliquer des petits coups très rapides pendant une bonne minute 
sur toute la surface des fesses en faisant en sorte que le haut des orties frappe en premier. 
Rapides car la douleur la plus intense n’est pas immédiate. Les tout premiers coups sont certes 
douloureux: ça pique, ce sont les aiguilles des poils qui se figent dans la peau) et on a aussitôt 
envie de s’échapper car on a l’impression d’être titillé par des centaines de petites aiguilles. 
Les fesses sont tétanisées par la douleur qui ne semble pas trop empirer dans les secondes qui 
suivent. La première minute est donc relativement supportable. Je dis relativement car cela 
dépend bien sûr des orties et surtout de la saison. Les fesses se couvrent de minuscules points 
rougeâtres. la peau rosit légèrement. La fessée peut à ce stade encore se prolonger.

La fessée aux orties est à réserver à des fesses susceptibles de la supporter, sans quoi vous 
rebuterez à jamais votre partenaire. Faites déjà un essai avec une seule ortie en vous 
contentant d’en caresser la peau ou d’infliger quelques coups légers.

Pour soulager les démangeaisons, les plantes sont de bonnes alliées. Vous aurez le choix entre 
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Pour soulager les démangeaisons, les plantes sont de bonnes alliées. Vous aurez le choix entre 
l'oseille, la menthe fraîche, le lierre terrestre et le plantin. Prenez les feuilles, malaxez-les dans 
vos mains et appliquez ensuite. L'effet est immédiat et vous devriez arrêter de vous gratter.

Pour les plus organisés, prévoyez un tube de gel avec de l'aloe vera, une solution idéale pour 
calmer les brûlures. Le vinaigre est également utile. Il suffit de tremper un morceau de coton 
dedans et de tamponner les piqûres. Enfin, vous pouvez réaliser un mélange d'eau et de 
bicarbonate et appliquer la pâte obtenue sur les piqûres.

À partir de l’adresse <https://d.docs.live.net/c4da3306a36da32e/Document%2045.docx> 
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